»...O cztowieku nie mozna powiedziec, ze jest, albowiem cztowiek jest w stadium ciggtego stawania
sie. Sens tego stawania sie, lezy w tym, by cztowiek z osoby, jakg jest przez swojg nature,
przeksztatcit sie w osobowos¢, to znaczy by doszedt do petnego rozkwitu w swych wtadzach
duchowych i cielesnych. Im bardziej cztowiek jest osobowoscig, tym bardziej jest cztowiekiem...”

prof. J. Tischner

Spor o wartosci od zawsze nurtowat filozoféw.
Nasze  czasy  pokazuja, ze  jest  jednym
z najistotniejszych i najtrudniejszych problemoéw.
Ogromny rozwdj cywilizacyjny, jaki obserwujemy, nie
przektada sie na doskonalenie cztowieczenstwa. Dlatego
tez szkota nauczyciele i rodzice powinni odpowiadaé na
pytanie: Ktére z wartosci sa najistotniejsze
w wychowaniu i sq podstawowym wyzwaniem dla nasz
wszystkich.

Zasadnicza, metoda przekazywania nhaszym
dzieciom i  miodziezy  pozadanych  sposobdw
postepowania, powinno byé ukazywanie / uczenie
wartosci poprzez wiasng postawe nhauczyciela oraz
rodzica, jako niewerbalng metode oddziatywania
wychowawczego. Zadna najdoskonalsza metoda
nauczania nie bedzie wystarczajaca, jesli my - sami ze
sobg - nie jesteSmy w zgodzie. Nie tylko chodzi o to, co robimy. Chodzi o to, kim jestesmy.
Mtodziez potrzebuje przewodnikéw i mistrzéw, ktérzy stana sie dla nich autorytetami -
starajmy sie sprostac tym oczekiwaniom. Uczac sie przez obserwacje i nasladownictwo powinny
widzie¢ rodzicéw i nauczycieli praktykujacych wartosci moralne w codziennym zyciu oraz czuc
sie przez nich kochane i szanowane, by chciaty podaza¢ za ich przyktadem.

Edukacja powinna by¢ nosnikiem wartosci, my nauczyciele, wychowawcy, rodzice musimy
ksztattowal postawy / sumienia mtodziezy, zeby podejmowali w zyciu dobre wybory - i te duze
i te mate. Cztowiek w obliczu wartosci podejmuje w swym zyciu rézne wybory. W kazdy wybér
wpisana jest niepewnos$é, ktéra wskazuje na mozliwos¢ btadzenia, poniewaz absolutne wartosci
dobra, prawdy i piekna przeplatajq sie ze ztem, ktdre jest ich negacja (por. filozofia dramatu
ks. J. Tischnera, poglady W. Jankielewicza).

Wartosci moralne to najwazniejszy kompas w 2yciu cztowieka. Pozwalajg nam
podejmowal decyzje, ktore stuzq dobru i nie krzywdzq innych, budujq nasze
cztowieczenstwo, wzmacniajq nas i nadajq naszemu zyciu sens.



Fundacja ,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom” opracowata Program nauczania
wartos$ci i Maty Kompas Moralny (zaprezentowany ponizej), ktory zawiera charakterystyke
takich wartosci jak: szacunek, uczciwo$é, odpowiedzialno$é¢, odwaga, samodyscyplina,
pokojowos¢, szczescie, optymizm, humor, sprawiedliwo$é, solidarno$é, piekno, przyjazin, mito$é
i madrosé.

AtY KOMP.S MORALNY
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SZACUNEK to grzeczno$¢ potaczona z troska o uczucia i dobro wiasne i innych.

Nalezy sie kazdemu cztowiekowi ze wzgledu na jego godnos$é osobista. Wyrazamy go
grzeczno$cia wobec innych (okazywana uprzejmym jezykiem i tonem, przyjaznym wyrazem
twarzy, odpowiednim do okazji ubiorem, wygladem i zachowaniem) oraz troska o ich uczucia
i dobro. Jesli ktos okazuje nam szacunek, czujemy sie dobrze w jego towarzystwie. Gdy
traktuje nas bez szacunku, natychmiast informuja nas o tym nasze uczucia - zaktopotanie,
przykros¢, ztosé. Szacunek powinnismy okazywa¢ nhie tylko innym ludziom - bez wzgledu na ich
wiek, pte¢, rase, pochodzenie, wiedze, stan posiadania czy status spoteczny - ale takze sobie.
Jest on podstawag wszystkich innych wartosci moralnych, w tym uczciwosci, odpowiedzialnosci,
solidarno$ci, przyjazni, sprawiedliwosci. Nie oszukujemy kogo$, kogo darzymy szacunkiem, nie
ktamiemy tez z szacunku dla siebie itp. Jesli nie traktujemy siebie z szacunkiem, myslimy
i mowimy zle na swéj temat, zachecamy innych, by tez tak nas traktowali, gdyz zachowania sa
zarazliwe. Szacunek jest podstawag dobrych relacji miedzy ludzmi i dobrego samopoczucia, a to
pozwala nam zy¢ harmonijnie, pozytecznie i szczesliwie.

UCZCIWOSE to méwienie prawdy i Jjej poszanowanie, przyznawanie sie do btedu lub winy,
nieprzywiaszczanie sobie cudzej wiasnosci, to rzetelno$¢ w wykonywaniu swoich obowiazkow
w ramach nauki, pracy, opieki, podziatu zadan, to takze rownoprawne traktowanie ludzi, bez
faworyzowania.

Uczciwosé czesto jest trudna. Wymaga odwagi cywilnej, gdy mamy przyznaé sie do winy lub
ujawnié zte praktyki innych, narazajac sie na ich gniew. Wymaga tez gtebszego namystu,
refleksji oraz bezstronnej oceny, ktdra podsuwa nasz wewnetrzny sedzia - sumienie.
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Podpowiada nam ono, czy w danej sytuacji szczero$é/ uczciwos$¢ przyniesie dobro czy zto. Czy
ujawniajac prawde, chcemy uratowal niewinnie obwinianego czy komu$ zaszkodzi¢? Czasem
powiedzenie komus ..prawdy"” dotyczacej jego wygladu czy sytuacji majatkowej jest nietaktem,
a nawet okrucienstwem, wynikajacym ze ztych intencji, czasem za$ gtupota, gdy na przyktad
ztodziej pyta, gdzie mamy ukryte pieniadze. Jednak poza sytuacjami wyjatkowymi uczciwosé
w codziennym zyciu buduje wzajemne zaufanie, bedace podstawaq tadu spotecznego i dobrych
relacji miedzy ludZmi.

ODPOWIEDZIALNOSC to wypetnianie swoich obowiazkéw, dotrzymywanie stowa, gotowosé do
ponoszenia konsekwencji wtasnych wyboréw i zachowan. Odpowiedzialno$¢ to takze postawa
aktywnej troski o los innych - rodziny, grupy, spoteczenstwa, Srodowiska i $wiata, dbanie
o wspélne dobro i zapobieganie ztu.

Ponosimy odpowiedzialno$¢ za swoje mysli i emocje, za radzenie sobie z wiasna ztosciq,
gospodarowanie swoim czasem, wybdr przyjaciot, wyznaczanie sobie celow i priorytetéw, swdj
rozwdj, zdrowie, bezpieczenstwo. Dojrzewajac, dorastamy do coraz wigkszej
odpowiedzialnosci. Bywa ona trudna - czasem wymaga przedtozenia wspélnego dobra czy
interesu innych oséb nad wiasny, czasem prawdziwej odwagi, gdy sprzeciwiamy sie presji
wywieranej w ztym celu lub ratujemy kogo$ z narazeniem wiasnego zycia. Odpowiedzialne
zachowanie wzmacnia hasze samouznanie, czyli poczucie wiashej wartosci, buduje nasza pozycje
jako osoby prawej, wiarygodnej i rzetelnej, zjednuje nam szacunek, daje bardzo potrzebne
poczucie sprawowania kontroli nad wtasnym zyciem.

ODWAGA CYWILNA to wewnetrzna sita, ktéra pozwala nam wypowiadaé swoje zdanie i bronic
swoich racji, przyzna¢ sie do btedu lub winy, wstawi¢ sie za stabszymi. Wykazujemy sie nig,
podejmujac trudne, stuzace dobru decyzje i zwalczajac zto.

Odwaga wymaga madrosci, by ocenié, co jest dobre i wazne, a co zte lub nieistotne. Wymaga
tez rozwazenia nastepstw danej sytuacji i naszej decyzji. Odwaga cywilna hie ma nic wspélhego
z brawurg ani pseudoodwaga ositkow, ktorzy - zwtaszcza w grupie - lubia wykorzystywaé swoja
przewage fizyczna, by zastraszaé lub krzywdzi¢ innych. Odwaga cywilna stuzy dobru, fatszywa
- popisom, udowadnianiu sobie i innym braku leku, co bywa wyrazem niedojrzatosci i braku
wyobrazni. Odmowa zachowan niemadrych, na przyktad niebezpiecznych skokéw z mostu do
wody, nie jest tchérzostwem, lecz wyrazem rozsadku i odwagi sprzeciwienia sie presji grupy.
Odwaga nie oznacza bowiem braku leku, lecz zdolno$¢ do jego pokonania w obliczu waznej
potrzeby. Jest trudna, gdy trzeba postapi¢ wlasciwie, narazajac sie na przykre konsekwencje
- na przydomek tchérza, ryzyko utraty pozycji w grupie, zemste, w szczegdlnych sytuacjach na
utrate zdrowia i zycia, gdy na przykfad ratujemy kogo$ z pozaru. Odwaga zjednuje nam
szacunek i autorytet, jest przejawem naszej dojrzatosci, madrosci - i sity. Kazdq site mozemy
¢wiczyé. Odwage cywilng - tez.



SAMODYSCYPLINA, czyli dyscyplina wewnetrzna, to umiejetnos¢ racjonalnego, logicznego
my$lenia i powsciagania impulsow, dobrej organizacji wlasnej pracy i czasu, przestrzegania
porzadku, wyboru priorytetéw i ich przestrzegania, to réwniez umiar - w jedzeniu, zakupach
czy rozrywkach, a takze praca nad sobaq i rozwijanie wtasnego potencjatu. Samodyscyplina to
umiejetnos¢ kierowania wiasnym zachowaniem i znakomite narzedzie osiagania zyciowych celow.

Wymaga motywacji, samokontroli i wytrwatosci. Do tych umiejetnosci i nawykéw wraz
Z rozwojem haszego mézgu stopniowo dorastamy, ale wymagaja one (wiczen, czyli
praktykowania. Samodyscyplina ma poczatek w dyscyplinie z zewnatrz, gdy to doro$li
wyznaczajq dzieciom granice dopuszczalnych zachowan, wskazuja cele i obowigzki. Osoba, ktéra
nie kontroluje wtasnego zachowania, nie wypetia zadan, nie przestrzega regut, jest niedojrzata
i popada w ciagte konflikty z otoczeniem. W rezultacie jest sfrustrowana i nieszczesliwa,
a ponadto utrudnia zycie innym. Dlatego wazne jest, by od najmtodszych lat uczyé dzieci
samodyscypliny rozumianej jako trening samokontroli i doskonalenia sie. Samodyscyplina wynika
z szacunku do siebie, innych ludzi, a takze madrych zasad panujacych w danej zbiorowosci.
Nagrodaq za jej stosowanie jest satysfakcja z osiagania zaplanowanych celéw i dobre relacje
Z innymi.

POKOJOWOSC to rozwiazywanie probleméw i konfliktéw bez przemocy - fizycznej, stownej
czy emocjonalnej. To umiejetnos$¢ dostrzegania i uwzgledniania racji i potrzeb innych ludzi oraz
stosowanie zasady .wygrana-wygrana“, wedtug ktérej kazda ze stron sporu odnosi korzys¢ lub
moze zaakceptowal proponowane rozwigzanie jako satysfakcjonujace.

Celem pokojowosci jest unikanie konfliktéw, ktére nieraz wymykaja sie spod kontroli, niszczac
relacje miedzy ludzmi, siejac zto, doprowadzajac nawet do wojen. Pokojowo$¢ wymaga rozwagi,
zdolnosci do kompromisu, a takze wyobrazni i elastycznosci, by zaproponowaé ugode, ktéra
pozwoli kazdej ze stron osiagnaé cel lub zblizy¢ sie do niego. Aby praktykowaé pokojowos¢,
trzeba szanowal sie nawzajem i traktowaé jak rownorzedni partnerzy, okazywal sobie
zyczliwos¢ i dobrg wole. Pokojowo$¢ wymaga Swiadomego wysitku, ktory jednak z nawiazka sie
optaca.

PRZYJAZN to silny zwiazek miedzy ludZmi oparty na wzajemnej sympatii i szacunku, lojalnosci
i zaufaniu, zyczliwosci, solidarnosci, zrozumieniu, wspélnych zainteresowaniach i podobnym
systemie wartosci.

Przyjazih wymaga symetrii - nie mozna przyjaznic sie z kims, kto nie przyjazni sie z nami, kto
nie wnosi w te relacje rownowaznego wktadu lub nas wykorzystuje. O przyjazn trzeba dbaé -
spedzal razem czas lub pozostawal w bliskim kontakcie, pomagal sobie i wzajemnie wzbogacac
swoje zycie. Nalezy dochowywac¢ tajemnic przyjaciela i wspiera go w trudnych chwilach. Wazne
jest tez, by byé wielkodusznym i wybacza¢ sobie drobne btedy. Prawdziwa przyjazi nie oznacza
jednak, ze powinnismy aprobowaé wszystkie pomysty czy zachowania przyjaciela - przeciwnie,
czasem trzeba mu sie przeciwstawié, odwies¢ go od ztych dziatah czy zamiaréw. Gdy na przyktad
prébuje narkotykow lub planuje niebezpieczng albo przestepcza akcje, nalezy interweniowad:



najpierw z nim porozmawial, a jesli to nie poskutkuje, zawiadomi¢ jego rodzicéw lub inne
wtadciwe osoby, zanim wydarzy sie co$ ztego. Prawdziwa i dtugotrwata przyjazn jest jednym
z najwiekszych skarbow w zyciu.

SOLIDARNOSE jest poczuciem wspétodpowiedzialnoéci w obliczu potrzeby, doznanej krzywdy,
niebezpieczenstwa lub nieszczescia. Wyraza sie wsparciem, pomoca, poswieceniem, dzieleniem
sie obowiazkami lub obcigzeniami.

Solidarnos$¢ wynika z umiejetnosci dostrzezenia cudzych potrzeb, z empatii, zyczliwosci,
poczucia wspélnoty. Mozemy by¢ solidarni z ludzmi, ideami, waznymi sprawami i okazywaé
solidarno$¢ na wiele réznych sposobdw: pomagajac osobom stabszym, skrzywdzonym lub
potrzebujacym; uczestniczac w protestach na przyktad przeciwko zatruciu Srodowiska czy ztym
decyzjom witadz, w organizowaniu pomocy dla ofiar klesk zywiotowych. Fatszywa solidarnosciq,
jest ukrywanie cudzych ztych uczynkéw, gdy wiemy, kto dopuscit sie na przyktad kradziezy,
pobicia, btedu o powaznych nastepstwach, ale ukrywamy to, by winowajca nie poniést kary.
Fatszywa solidarnos¢ jest podyktowana lekiem przed gniewem sprawcéw, a takze egoizmem -
postawaq asekuracji/zabezpieczenia sie na wypadek, gdybysmy w przysztosci sami popetnili btad
lub naruszyli przepisy i oczekiwali krycia haszego wystepku. Prawdziwa solidarno$¢ wyptywa ze
szlachetnych pobudek, bez oczekiwania rewanzu lub wdziecznosci ze strony osdb, do ktérych
jest kierowana. Fatszywa - z braku odwagi i z cynizmu.

SPRAWIEDLIWOSE jest trudniejsza forma uczciwosdci. Polega na réwnoprawnym traktowaniu
ludzi - bez wzgledu na ich wyglad, pte¢, osobowos¢, majatek, pochodzenie czy pozycje spoteczna,

Sprawiedliwe traktowanie nie oznacza ..jednakowo" i ,zawsze po réwno". Nie bytoby madre ani
sprawiedliwe naktadanie takich samych obowiazkéw na trzylatka i jego tate, leczenie
wszystkich chorych takim samym lekiem, jednakowe karanie za zabdjstwo cztowieka
napadnietego, ktory sie bronit, oraz tego, kto zabit dla pieniedzy lub z zemsty. Sprawiedliwos¢
jest frudna, poniewaz wymaga dostosowania decyzji do konkretnej osoby/ grupy oraz do
sytuacji. Wymaga rozwagi, obiektywizmu, dobrej woli, wiedzy i doswiadczenia. Wazne jest tez,
by sprawiedliwie ocenia¢ wiasne postepowanie - nie haduzywal swoich mozliwosci kosztem
innych, wnosi¢ swdj wklad we wspdlnote, przyznaé sie do winy i zado$¢uczynic.
Niesprawiedliwo$¢ - faworyzowanie kogo$ lub dyskryminowanie - rodzi poczucie krzywdy, zto$¢
i bunt. Poczucie sprawiedliwosci tworzy natomiast dobry klimat w grupie/spoteczenstwie i chec
do wspétdziatania.

OPTYMIZM jest to pozytywne nastawienie do $wiata i do siebie, postawa afirmacji wobec zycia
i warunek szczescia. To stan umystu, ktory wspiera nasze zdrowie i utatwia relacje ze $wiatem.

Optymisci oczekuja od losu i ludzi dobra - i zgodnie z samospetiajaca sie przepowiedniq,
najczesciej je otrzymuja! Nawet w trudnych sytuacjach dostrzegaja szanse i nie rozpamietuja,



porazek, lecz traktujq je jak okazje do wprowadzenia zmian i hauczenia sie czego$ nowego. Nie
mowia, ze maja pecha. Dla nich szklanka jest zawsze w potowie petnal Optymistom zyje sie
lepiej, maja tez znacznie lepsze relacje z ludZmi niz pesymisci. Kt6z bowiem lubi przebywaé
w towarzystwie oséb, ktére koncentrujq sie na rzeczach przykrych i ztych i widzq wszystko
w czarnych barwach? Warto dodaé, ze pesymizm to wyniesiona z domu lub szkoty postawa
wyuczonej bezradnosci, ktéra zaszczepiaja dziecku rodzice i inni doro$li, ciagle je krytykujac,
hamujac w samodzielnosci, nie dajac szans na sukces, a takze zatruwajac jego umyst wiasng
pesymistyczna wizjqg Swiata. A na koniec dobra wiadomos$¢: optymizmu mozna sie nauczyd!

PIEKNO to co$, co nas zachwyca i czyni lepszymi. Powinnismy je tworzyc i chronié. Piekno moze
by¢ dzietem przyrody, jak géry lub morza, ale tez dzietem cztowieka - jak muzyka, malarstwo,
wspaniate ogrody czy znakomita architektura.

Jest takze piekno, ktérego doswiadczamy w kontaktach z ludZmi - to wewnetrzne piekno danej
osoby, ktore wyraza sie jej dobrocia, skromnoscia, prostota, przyzwoitoscia, odwaga cywilng,
madroscia, gotowoscia stuzenia innym. Wewnetrzne piekno ludzi czasem trudno od razu
dostrzec, ale jest ono bardzo cenne, czyni Swiat lepszym i stanowi wspaniaty wzorzec
witasciwych postaw spotecznych.

ZYCZLIWOSC jest to dobra wola i gotowos$é pomocy innym. Wynika z sympatii i zaufania do
ludzi, z przekonania, ze sq dobrzy, a ich potrzeby wazne. W tle tej wartosci lezy tez wiara, ze
mozemy na siebie wzajemnie liczy¢, ze otrzymamy od innych pomoc i wsparcie, gdy bedziemy
ich potrzebowali.

Postawa zyczliwo$ci ma swoje zrddto w dosdwiadczaniu w dziecifstwie empatii, szacunku
i zyczliwosci ze strony bliskich i otoczenia. Uczymy sie jej przez obserwacje, doswiadczanie
i nasladowanie. Wchtaniamy ja z klimatu domu i otoczenia, Srodowiska i dziet kultury, a nade
wszystko z wiasnych dobrych doswiadczen. Poniewaz w $wiecie ludzi zyczliwych znacznie lepiej
i przyjemniej sie zyje, warto by¢ zyczliwym. Nalezy zatem robié wszystko, bysmy mieli
rozwinietq zdolnos¢ i potrzebe bycia zyczliwym, okazujac sobie wzajemnie troske i szacunek,
dostrzegajac potrzeby innych i wiasciwie na nie odpowiadajac - z dobra wola, taktem
i cierpliwoscia,

PRZYZWOITOSC to poczucie obowiazku moralnego i praktykowanie wartoéci. Obejmuje
poszanowanie godnosci drugiej osoby, zyczliwo$¢ i uczciwo$¢, wymaga odpowiedzialnosci,
rozwinietego sumienia, odwagi cywilnej. Jest zaprzeczeniem egoizmu, bezwzglednosci,
wyrachowania, tchérzostwa.

Cztowiek przyzwoity postepuje godziwie, nieprzyzwoity - niegodziwie, czyli podle, cynicznie,
samolubnie. By¢ przyzwoitym to zawsze mieé na wzgledzie dobro innych ludzi, istot, Ziemi,
zachowywa( sie fair, pomagal bez oczekiwania rewanzu lub korzysci, bronié¢ innych przed



niestusznymi zarzutami, atakami. By¢ przyzwoitym to takze nie robi¢ ludziom Swinstw, nie
upokarzaé, nie naduzywac swojej pozycji i przewagi (intelektualnej, finansowej, spotecznej), nie
dziata¢ z niskich pobudek (jak egoizm, chciwos¢, zawis¢, zemsta, nienawisc), nie szkodzic innym,
hie zdradzaé, nie by¢ nielojalnym, nie obmawiaé, nie wykorzystywa¢ innych, nie budowaé swojej
pozycji i samopoczucia kosztem innych, nie korzysta¢ z cudzego nieszczescia, nie bra dla
siebie, swojej rodziny/grupy .najlepszych kaskéw", nie zawstydzal, nie os$mieszaé, nie
upokarzaé, nie nagina¢ prawa do wiasnych intereséw, nie uzalezniaé innych od siebie i swojej
pomocy dla osiagania satysfakcji lub innych wtasnych korzysci.

WOLNOSE jest prawem i mozliwoécia podejmowania decyzji i dziatah zgodnie z wtasna wola,
Wolnos$¢ jest wartoscia moralng tylko wtedy, gdy jest wiasciwie stosowana.

Chodzi o to, aby realizujac wiasng wolno$é, nie zabieraé innym mozliwosci korzystania z ich praw
i wolnosci ani nie zmusza¢ ich do ponoszenia konsekwencji naszych wyboréow. W dobrze
funkcjonujacej ludzkiej wspdlnocie musimy uwzgledniac dobro i interesy innych, takze dlatego,
by méc oczekiwaé tego samego z ich strony. Erich Fromm w ksigzce Ucieczka od wolnosci
rozréznia dwa jej rodzaje: wolnos¢ do.. (do myslenia, wypowiadania sie, wyboru przyjaciét,
sposobow spedzania czasu itd.) oraz wolno$¢ od..(od niechcianego doswiadczania cudzych
dziatan - na przyktad zaczepek, dymu z papierosow, stuchania gtosnych rozméw telefonicznych,
wulgarnych reklam, prostackiego jezyka w przestrzeni publicznej, jak i od ponoszenia skutkéw
nieodpowiedzialnych dziatan innych oséb, na przyktad sptacania cudzych dtugow). Wolno nam
mysleé¢, co chcemy, jednak podejmujac dziatania, musimy liczy¢ sie z potrzebami innych
i przewidzie¢ konsekwencje naszych decyzji. Niezbedne sa wiec pewne samoograniczenia
witasnej wolnosci. Dlatego wolno$¢ jest jedna z najtrudniejszych wartosci moralnych. Dlatego
wolnosci trzeba sie uczy¢. Fundamentem dobrze rozumianej wolnosci jest szacunek do siebie
i innych, a jej niezbednym elementem odpowiedzialnos¢.

MADROSC jest to celowe przyczynianie sie do dobra poprzez wiaéciwe wybory. Chodzi tu
o dobro ogélne, powszechne, a nie tylko wtasne czy wtasnej rodziny lub grupy.

Aby postepowaé madrze, nie wystarczqg dobre intencje. Potrzebna jest wiedza, doswiadczenie,
refleksja, ktore pozwalajq patrzeé dalej, szerzej i gtebiej, przewidzieé rézne, takze odlegte
konsekwencje naszych wyborow, ktore pojawiq sie zarowno w nhaszym zyciu, jak i w zyciu innych
ludzi, a nawet kolejnych pokolen. Madro$¢ utatwia nam podejmowanie wiasciwych decyzji
w sytuacji konfliktu wartosci, czyli wtedy, gdy dwie wartosci moralne wzajemnie sie wykluczaja,
gdy na przyktad mamy dylemat, czy chroni¢ przyjazn, zatajajac, ze przyjaciel bierze i/lub
rozprowadza narkotyki albo popemit przestepstwo, czy tez ujawnié jego przewiny. Madrosc¢
mowi, ze nalezy wybra¢ warto$¢ w danej sytuacji wazniejsza, tutaj: ujawnié rodzicom
przyjaciela, ze bierze on narkotyki, by ratowaé jego zdrowie i zycie, a takze uchroni¢ inne
osoby, ktore jako diler mogtby wciagna¢ w narkomanie, jak réwniez ujawnic¢ przestepstwo, by
nie dopusci¢ do kolejnych ofiar jego kradziezy czy przemocy. Jesli chcemy zyé w Swiecie
dobrym i sprawiedliwym, powinnismy sta¢ sie czastka dziatan na rzecz takiego $wiata, dokonujac
madrych wybordw.



POLECAM PRZECZYTAC ROWNIEZ PONIZSZY WYWIAD

Wywiad I. Kozminskiej z Lindg i Richardem Eyre, zatozycielami miedzynarodowej organizacji rodzicow
,Homebase”, autorami ksigzek o wychowaniu dzieci, m.in. bestsellera: , Teaching Your Children Values”
(Nauczanie dzieci wartosci), prywatnie rodzicami dziewieciorga dzieci.

Irena Kozminska: Dlaczego wazne jest bysmy uczyli dzieci wartosci?

Richard Eyre: Mysle, ze zaraz po jedzeniu, ubraniu i dachu nad gtowa, nauczanie wartosci jest najwiekszg
obligacjg rodzicéw wobec dzieci, poniewaz to wtasnie wartos$ci nadajg zyciu sens i dzieki nim dzieci moga jak
z kompasem poruszac sie w sferze swych celéw, przedsiewzie¢ i wszelkich relacji z innymi ludZmi. Uczac
wartosci pomagamy dziecku uksztattowaé mocny charakter, ktéry pozwoli mu oprzec sie ztym wptywom ze
strony réwiesnikow, spoteczenstwa i szerszej kultury. Brak wartosci w zyciu sprawia, ze cztowiek jest jak
korek na fali okolicznosci — nigdy nie jest sternikiem wtasnego losu.

Linda Eyre: W dtugiej perspektywie to wtasnie wartosci czynig cztowieka szczesliwym. Nie da sie osiggnac
trwatego szczescia bez uczciwosci, odwagi, motywacji i zyczliwosci. Wszyscy bardzo sie przejmujemy
sprawnoscig intelektualng dzieci i tym by dobrze sie uczyly. Tymczasem wielu ludzi o wysokim wskazniku
inteligencji nie umie radzi¢ sobie w zyciu, bo nie posiadajg mocnego systemu wartosci — i w rezultacie sg
nieszczesliwi.

IK: Piszg panstwo: “Moralnosci nie mozna sie naprawde nauczyg, o ile nie wyniesie sie jej zdomu, gdzie jest
ona przekazywana dzieciom poprzez przyktad rodzicow i swiadome przewodnictwo”. Czy rodzice
rzeczywiscie sg niezastgpieni ?

LE: Rodzice sg najlepszym i najskuteczniejszym zrodtem nauczania wartosci. Badania dowodzg, ze istnieje
bezposredni zwigzek pomiedzy moralnym zachowaniem dzieci, a iloscig czasu spedzonego przez nie na
rozmowach z rodzicami. Niezwykle wazne jest tez, by by¢ wzorem dla swoich dzieci. Dzieci, ktére wynosza
z domu przyswojone wartosci znacznie lepiej radzg sobie w zyciu. Zaniedbanie ksztatcenia moralnego to
jakby wsadzanie dziecka do matej tddki i puszczenie go na wzburzone morze — bez steru, wiosta czy kotwicy.
Tzw. liberalne wychowanie w latach 60-tych, polegajgce na zaniedbaniu nauczania wartosci, okazato sie
katastrofalne w skutkach i doprowadzito do wychowania generacji dorostych, ktdra bije rekordy w uzywaniu
narkotykow, kryzyséw zycia rodzinnego, samobdjstw i innych nieszczesé.

RE: Kiedy brakuje pozytywnego rodzicielskiego nauczania, powstaje préznia moralna, ktéra wsysa wszystko,
co jest naokoto. Dzieci natychmiast absorbujg wartosci z mediéw, od réowiesnikdw, z otoczenia czy od
spoteczenstwa. Niestety, wiele z nich sg to antywartosci. Poza tym kiedy rodzice nie uczg wartosci, dzieci
wyciggajg wniosek, ze wartosci sg nie wazne.

IK:— W jaki sposéb mozemy uczy¢ dzieci wartosci?

RE: Mozna to robi¢ celowo i systematycznie lub poprzez wtasny przyktad. Wielu rodzicéw radzi sobie
doskonale nie uzywajac zadnego zorganizowanego programu. Ale w dzisiejszych czasach jest to troche
ryzykowne. Dlatego dla oséb, ktdre preferujg bardziej Swiadome i aktywne podejscie, sugerujemy metode,
ktéra obejmuje nauczanie 12 wartosci — bo tyle mamy miesiecy. W tej metodzie w kazdym miesigcu
skupiamy sie na nauczaniu jednej wartosci. Rodzic ma tu do dyspozycji wiele sposobdw — od czytania bajek
lub opowiesci i omawiania z dzieckiem konkretnych cech i zachowan, po gry, rozmowy, odgrywanie rél
i scenek. Kiedykolwiek mamy czas — podczas jazdy samochodem, przed spaniem, czy na spacerze, rodzic
moze tak dobierac tematy i opowiesci, by skupi¢ sie wiasnie na jednej okreslonej wartosci przez caty miesigc,
a nastepnym miesigcu zajac sie kolejna.



IK: Jakie wartosci Panstwo proponuja?

LE: Podzielilismy je na dwie kategorie. Pierwsza z nich to wartosci ,bycia”, polegajace na tym, aby by¢
cztowiekiem uosabiajgcym dang ceche: uczciwosé, odwage, odpowiedzialnosé i potencjat, dyscypline i umiar,
pokojowe nastawienie, wierno$¢. Druga kategoria to wartosci ,dawania”, przejawiajgce sie w naszym
zachowaniu wobec innych ludzi: szacunek, mitos¢, uprzejmos¢ i zyczliwos¢, lojalnosc i rzetelnosé, altruizm
i wrazliwos¢, sprawiedliwos¢ i wspoétczucie.

IK: A co z innymi wartosciami — z wytrwatoscig, madroscig, optymizmem?

LE: Te wartosci albo sg ukryte posréd wymienionych 12 grup, poniewaz w ramach kazdej z nich proponujemy
uczenie dodatkowych, pokrewnych cech i zachowan, albo czekaja w gtowach rodzicow na twédrcze
zastosowanie wobec witasnych dzieci. Jesli zatem rodzic na naszej liscie nie znajduje wartosci, ktérg chciatby
wpoi¢ swemu dziecku, nic nie stoi na przeszkodzie, by wprowadzit j3 do swego wtasnego systemu.

Porozmawiajmy o wartosciach po lekturze opowiadan ze zbioru , Gorzka Czekolada i inne
opowiadania o waznych sprawach”

1. Zachecamy do rozmdw z nastolatkami o uniwersalnych wartosciach moralnych, takich jak szacunek,
uczciwo$é, odpowiedzialnos¢, odwaga cywilna, samodyscyplina, sprawiedliwos¢, przyjain,
zyczliwosé, piekno, optymizm, madros¢. Pomocag moze by¢ lektura opowiadan o wartosciach
moralnych z tomu ,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”, napisanych przez
znakomitych polskich autoréw. Warto najpierw samemu zapoznac sie opisami wartosci moralnych.

2. Przeczytajmy dzieciom na glos wybrane teksty ze zbioru , Gorzka czekolada...”. Proponujemy na
poczagtek opowiadania: Burza, System, ktére mozna pobradé jako e-booki. Podyskutujmy o wartosciach
moralnych ukazanych w tych opowiadaniach — o efektach ich przestrzegania w zyciu
i konsekwencjach ich tamania.

3. Lektura opowiadan jest zaproszeniem do rozmowy o prawdziwych, trudnych moralnie sytuacjach,
z ktérymi nasze dzieci stykajg sie na co dzieA. BadZzmy taktowni i empatyczni — wtedy chetniej zdradza
nam, jakie majg problemy w relacjach z réwiesnikami i w innych sytuacjach zyciowych. Zapytajmy, co
zamierzajg zrobi¢. Nie serwujmy naszych gotowych rozwigzan, ale delikatnie zaoferujmy pomoc.
Najcenniejszym wsparciem jest wystuchanie bez krytykowania.

Poczytajmy wspdlnie opowiadania o emocjach i mechanizmach psychologicznych z tomu Il zbioru ,,Gorzka
czekolada — nowe opowiadania o waznych sprawach.” Najwazniejszg korzyscig z przeczytania dzieciom
opowiadan bedzie rozmowa z nimi o trudnych emocjach oraz problemach réwies$niczych, z ktédrymi stykaja
sie w szkole, lub w Internecie. W rozmowie takiej mogg pomdc Rodzicom krétkie wywiady z psychologami

zamieszczone po kazdym z opowiadan. Mozemy tez przeczyta¢ je naszym dzieciom, jesli wykazg
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zainteresowanie.

Porozmawiajmy tez z dzie¢mi na temat wptywu mediéw spotecznosciowych na ich zycie: na samopoczucie,
zainteresowania, zachowania, postrzeganie wtasnego wyglagdu. Okazmy im duzo zrozumienia i wsparcia.


https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gorzka-czekolada-i-inne-opowiadania-o-wartosciach/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/aktualnosci-rodzice/opowiadanie-burza-z-tomu-gorzka-czekolada/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/aktualnosci-rodzice/opowiadanie-system-z-tomu-gorzka-czekolada/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gorzka-czekolada-tom-2/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gorzka-czekolada-tom-2/

Swiat ciagtych presji, w ktérym zyja, to nie ich dzieto i nie ich wina, ale skutek postepu technicznego oraz
nieobecnosci rodzicéw, ktorych pochtoneto zycie zawodowe i inne obowigzki. Zastanowmy sie wspdlnie, czy
postep zawsze oznacza zmiany na dobre.

Stworzmy razem drzewo genealogiczne rodziny Zachec¢my dzieci do narysowania grafu rodzinnych
powigzan. Warto tez pozbierac ciekawe historie z zycia blizszych i dalszych cztonkéw rodziny i wzbogacié
0 nie nasze rodzinne drzewo. Udostepnijmy im rodzinne zdjecia, ktére mogga sfotografowaé i umiesci¢ na
opracowywanym drzewie — np. w wersji online. Jest to okazja, zeby wyjasni¢ naszym dzieciom, ze nie
wszystkimi informacjami i zdjeciami trzeba dzieli¢ sie w Internecie. Warto uswiadomié naszym nastolatkom
istnienie przestrzeni wartosci prywatnych, o ktérych nie powinni rozgtaszaé catemu swiatu. Niech uczg sie
dyskrecji oraz umiejetnosci powstrzymywania checi natychmiastowego wrzucania dowolnych informacji na
FB. Taka powsciggliwosc¢ to zarazem ¢wiczenie umiejetnosci zachowania powierzonych tajemnic, a to cenna
cecha przyjaciét.

Zachecamy do rozmowy z dzie¢mi o tajemnicach, ktérych nie nalezy ukrywac — np. o tym, ze ktos kradnie,
bierze narkotyki, krzywdzi innych — bo chronienie takiego kolegi nie jest miarg przyjazni, lecz zle rozumiang,

fatszywa lojalnoscig, nieodpowiedzialnoscig lub nawet tchérzostwem.

Polecamy przy tej okazji ksigzke z listy tytutdw rekomendowanych dla rodzicéw autorstwa Ewy Zubrzyckiej
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Tajemnice pod lupg.
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http://www.cpcd.pl/
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