Jesli znajdujesz sie w trudnej
sytuacji i chcesz porozmawiac ze
specjalista zadzwon pod

SMIERC I ZALOBA

e Wsparcie dla 0osob po stracie bliskich
(bedacych w zatobie)
800108 108
Czynny od poniedziatku do pigtku od 14:00 do

20:00

e Tumbo Pomaga pomoc dzieciom
i mtodziezy w zatobie

TUMBOpomaga

800111123



tel:800%20108%20108
tel:800%20111%20123

Czynny od poniedziatku do pigtku od 12:00 do
18:00

strona www - dzieci 1 mlodziez

e Bezptatny anonimowy
4 telefon i czat zaufania dla
_=A dzieci i mtodziezy

"\ 800119119

~ M) Czynny codziennie od 14:00
| =/ do22:00

strona Www - dzieci, mlodziez, Ukraina

-~
°

e Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Czynny od poniedziatku do pigtku od 12:00 do
15:00


https://www.tumbopomaga.pl/
tel:800%20119%20119
https://800119119.pl/

strona www dorosli w sprawach
dzieci

e Telefon dla rodzicow i opiekunow
dzieci w kryzysie
800 800 602
Czynny od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 16:00-20:00

e Antydepresyjny telefon zaufania

22 484 88 01

Czynny od poniedziatku do pigtku od 15:00 do
20:00 strona www dzieci, mtodziez,
dorosh

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111

strona Www  dzieci 1 mlodziez

e Antydepresyjny telefon zaufania
Fundacji Itaka



https://www.800100100.pl/
tel:800%20800%20602
tel:22%20484%2088%2001
https://stopdepresji.pl/
tel:116%20111
https://116111.pl/

Czynny od poniedziatku do pigtku od 15.00
do 20.00 (dyzur petni tez lekarz psychiatra
i seksuolog)

e Telefon wsparcia emocjonalnego dla
dorostych

116123

strona www  dorosli

e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

~

o, Rzecznik
Praw Dziecka

800 121 212
strona www dzieci 1 mlodziez

116 123 dzieci calodobowy telefon zaufania
dla osob dorostych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego


tel:116%20123
http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html
tel:800%20121%20212
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

TELEFONY DLA DZIEC],
MEODZIEZY 1 DOROSLYCH
Z UKRAINY

e Bezptlatny telefon kryzysowy Polskiego
Forum Migracyjnego w jezyku
ukrainskim i rosyjskim

669 981 038

Czynny w poniedziatki od 16:00 do 20:00,
srody od 10:00 do 14:00 oraz pigtki od 14:00
do 18:00

strona www  Ukraina
e Bezplatny telefon wsparcia Centrum
Medycznego Damiana w jezyku polskim
i rosyjskim
22 566 22 27

Czynny we wtorki od 8:00 do 13:00, srody od
17:00 do 20:00, oraz piatki od 8:00 do 13:00

stronawww  UKraina



tel:669%20981%20038
https://www.medonet.pl/zdrowie,psychologiczne-wsparcie-dla-osob-z-ukrainy--tu-znajdziesz-pomoc--lista-,artykul,33407746.html
tel:22%20566%2022%2027
https://www.medonet.pl/zdrowie,psychologiczne-wsparcie-dla-osob-z-ukrainy--tu-znajdziesz-pomoc--lista-,artykul,33407746.html

e Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych
w Kryzysie Psychicznym
800 702 222

strona www  dorosli

Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy
w rodzinie ,Niebieska Linia”

800120 002

strona www  dzieci, mtodziez 1 dorosh

Opracowaty:

Magdalena Miczko, G. L.ochenska
vel Ochnio


tel:800%20702%20222
https://liniawsparcia.pl/
tel:800%20120%20002
http://www.niebieskalinia.info/index.php/oferta/29-oferta

