REFERAT DLA RODZICOW NA TEMAT ,,AUTOAGRESJA DZIECI | MLODZIEZY W WIEKU
SZKOLNYM” PRZYGOTOWANY PRZEZ PEDAGOGA SZKOLNEGO
ZESPOLU SZKOt Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI W BIALEJ PODLASKIEJ
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 W RAMACH OGOLNOPOLSKIEGO DNIA WALKI
Z DEPRESJA

REFERAT KIEROWANY DO RODZICOW UCZNIOW KLAS VI - VIiI

AUTOAGRESJA - zachowania skierowane do samego siebie, miedzy innymi:

bolesna krytyka siebie
i swego zachowania
zanizanie wtasnejvarto$ci samouszkodzenia

szkodliwe nawyki zachowania samobojcze

POWODY SAMOOKALECZEN WSROD DZIECI | MLODZIEZY

Samookaleczenie to zamierzone uszkodzenie ciata. Moze mie¢ forme powierzchownych
lub gtebokich ran cietych, przypalania, wbijania ostrych przedmiotéw. Gtéwnym motywem ws$rod
nastolatkéw jest roztadowanie NIEPRZYJEMNYCH emociji i cheé zwrdcenia na siebie uwagi.

Powody samookaleczen sg bardzo rézne i nie mozna zdefiniowa¢ konkretnej przyczyny
zadawania sobie bolu oraz czynienia krzywdy. Wiekszos¢ przypadkow konczy sie na jednym bgdz
kilku zachowaniach okaleczajgcych. U niektérych osdb okaleczanie sie staje sie codziennoscia,
bez ktérej nie wyobrazajg sobie dnia.

Nastolatki nie radzg sobie z presjg i wlasnymi problemami, majg trudnosci w podejmowaniu
waznych dla nich decyzji, nie potrafig rozwigzywac¢ konfliktow, pogodzi¢ sie z porazka,
odrzuceniem, majg trudnosci w przezywaniu emocji. To takze nieumiejetno$¢ radzenia sobie
z problemami domowymi (np. rozwdd, alkoholizm, kiétnie cztonkdéw rodziny...), ktére nie rzadko
przenoszg sie na teren szkoty i powodujg problemy wychowawcze i dydaktyczne.

Najczesciej spotykanym sposobem okaleczenh jest nacinanie skory, gtownie w obszarze
przedramienia i ramienia, rzadziej nég (cho¢ to miejsce tez jest okaleczane), przy uzyciu ostrych
narzedzi: zyletka, szkto, néz, ostrze z temperowki.

Miodziez okalecza sie, aby:

znies¢ stres,

zapomnie¢ o problemach, ktopotach domowych i szkolnych,

kompleksach,

roztadowac napiecie emocjonalne i uzyskac¢ poprawe swojego samopoczucia,
rodzice, nauczyciele zwrocili na niego uwage, ze potrzebuje pomocy.
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Potwierdzenie
wiasnej
bezwarto$ciowosci

Niska samoocena/
Niskie poczucie
wilasnej wartosci

Stabsze efekty Brak wiary we
pracy wtasne mozliwosci

Bojkotowanie
wiasnych dziatan




Samookaleczenia wsrdéd nastolatkow w Polsce to ogromny problem spoteczny. Badania
z 2018 roku przeprowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site wykazaty, ze co szésty
polski nastolatek w wieku 11-17 lat (16%) okaleczat sie. Mimo uptywu czterech lat, od tamte]
pory problem nie zostat rozwigzany.

Samouszkodzenia s3g niestety ciggle obecne w zyciu dorastajgcej mtodziezy i ich

nasilenie nie spada. Jak im przeciwdziata¢? Przede wszystkim wazne jest, by zapewnié
nastolatkom bezpieczenstwo zarowno emocjonalne, jak i fizyczne.

SKALA PROBLEMU | SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Samouszkodzenia

Sygnatly ostrzegawcze
= Blizny, zadrapania, skaleczenia, siniaki

Skala problemu o niewiadomym pochodzeniu
= Samouszkodzenia - . .
umiarkowane obecne sg u S-Iady Srwi na ubraniu .
ok. 23% uczniow w wieku = Liczne, czeste opatrunki
13-19 lat = Noszenie ubran z dtugimi rekawami,
nogawkami

= Wiek inicjacji przypada

zaZwyeza) na 12—14718 = Unikanie aktywnosci, podczas ktorych

mogag zostac¢ odstoniete rany, blizny

rok zycia
= Noszenie przy sobie ostrych narzedzi
= Dziewczeta dokonujg =  Spedzanie dlugiego czasu w
samouszkodzen 2-3- odosobnionych miejscach

krotnie czesciej niz

chtopcy = Komunikaty na portalach

spotecznosciowych, wpisy na blogach,
zdjecia, SMS-y

JAK TEMU ZAPOBIEC? - PROFILAKTYKA

Aby nasza miodziez nie kierowata zachowan agresywnych w stosunku do wtasnej osoby nalezy
w domu i w szkole:

budowac atmosfere zaufania,

poczucia bezpieczenstwa,

swobodnej komunikacji miedzy rodzicami a dziecmi,

uczy¢ dzieci i mtodziez radzenia sobie z wkasnymi problemami w sposob konstruktywny,
uczy¢ postawy empatii (wspotodczuwania),

by¢ dla dziecka wzorem, autorytetem i wsparciem.
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Dzieci ucza sie na podstawie
tego, co robimy, a nie tego, co
mowimy...

Zatem... trzeba by¢ dobrym
modelem...

Nawet najbardziej zbuntowany nastolatek czy nastolatka oczekuje od Panstwa — Rodzicow
zainteresowania, rozmowy, przytulenia. Trzeba pamietaé, ze samookaleczenie jest dla niego
dorazng metodg radzenia sobie z problemami...

Referat przygotowata: Magdalena Miczko - pedagog szkolny



