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Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Regulamin zawodow wojewodzkich
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie — runda eliminacyjna

Organizator
Lubelski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki e-mail: lublin@pzla.pl tel: 513 124 942

Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Sponsorzy

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Ministerstwo Edukacji 1 Nauki

Pafistwowa Wytwornia Papierow Wartosciowych
Panstwowy Zaktad Ubezpieczen

Fundacja Lotto

Cele zawodow
Popularyzacja lekkiej atletyki wérod najmtodszych dzieci.
Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.
Wyrownywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej.
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Promocja sponsoréw i partneréw projektu.
Zachgcenie rodzicéw do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscia fizyczng dzieci.

Termin i miejsce zawodow
06 czerwca 2023 godz. 11:00
Stadion lekkoatletyczny MOSIR, Al. Jozefa Pitsudskiego 22, Lublin

Program zawodow

Zawody w formule dwuboju lekkoatletycznego
Dziewczgta: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa
Chtopcy: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa

VII.

Warunki uczestnictwa

Prawo startu majg dziewczynki i chlopcy kategorii U12 (roczniki 2012-2013) posiadajacy
stosowng zgode rodzicoOw/ prawnych opiekunéw na udziat w zawodach.

Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia dwoch konkurencji,
w tym jednej biegowej: 60m, 300m lub 600m 1 jednej technicznej: skok w dal / skok wzwyz lub
rzut piteczka palantowa.

Rezultaty uzyskane przez zawodnika / zawodniczke przeliczane beda na punkty zgodnie z
tabelami wielobojowymi, a nastgpnie dodawane. O kolejnosci decydowa¢ bedzie suma
uzyskanych punktéw w dwoéch konkurencjach - im wyzsza tym lepsza.
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Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Zasady kwalifikacji do zawodow finalowych / ogélnopolskich

Zawodnicy / zawodniczki zajmujacy miejsca 1-2 w kazdym dwuboju wojewddzkim
automatycznie uzyskuja prawo startu w zawodach finalowych (9 wielobojow x 2 zawodniczki +
9 wielobojow x 2 zawodnikow = 36 dzieci).

Dodatkowo LOZLA ma prawo zglosi¢ z limitu wojewoddzkiego 1 dziewczynke 1 1 chtopca.
Reprezentacja wojewddztwa na zawody finalowe (Torun 29.08-02.09.2023) liczy tacznie 38
zawodnikow.

Warunki rozgrywania konkurencji

60m — serie na czas ze startu niskiego

300m — serie na czas ze startu niskiego

skok w dal ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do 4 préb
skok wzwyz

rzut piteczka palantowa — kazdy zawodnik ma prawo do 4 préb

Nagrody
Za migejsca I-I1I w kazdym dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymuja medale i nagrody;
Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy, zawierajacy:
o numer startowy z agrafkami,
okoliczno$ciowa koszulke,
dyplom uczestnictwa,
talon na positek,
upominki od sponsorow.
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Zgloszenia

Obowigzuje wylacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel:
https://dostartu.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-lublin-eliminacje-wojewodzkie-v9296
Termin zgloszen: do dnia 02.06.2023r. do godz. 15:00

- nie jest wymagane posiadanie przez zawodnika licencji klubowej

Ustala si¢ limit startujacych: 500 osob. Po wypehieniu limitu zgloszen panel zostanie
automatycznie zamknigty.

Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddéw ponosi LOZLA

Koszty transportu ekip ponosi LOZLA — transport organizowany przez kluby.
Wszyscy uczestnicy bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Inne
Podczas weryfikacji kierownik ekipy przedstawia :
V' zgody rodzicow na udzial w zawodach,
v’ liste uczestnikow z podpisami,
v' faktury za transport.
Koordynator zawodow
Joanna Baj-Korpak
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