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Kiedy w Twoim młodym ciele 

nic strasznego się nie dzieje, 

jesteś piękny, żwawy, młody, do zabawy bardzo skory, 

nawet przez myśl Ci nie przejdzie, 

że gdy zdrowie Twe odejdzie 

nic nie będziesz w stanie robić, 

ani hulać, ani broić…. 

Lecz za późno w pierś się bić, 

pozostanie tylko śnić! 

Bo gdy zdrowie z Tobą żyło, 

cóż takiego się odbyło? 

Same tańce i zabawy, 

nie szczędziłeś picia, strawy. 

O zdróweczku nie myślałeś, 

no i tak się doigrałeś… 

Wtem choroby, smutki, żale. 

Chciałbyś nie znać tego wcale… 

Jaki jest więc z tego morał? 

Abyś w życiu wszystko dograł i o zdrowiu nie zapomniał! 

To Ci mówię ku przestrodze – Na nic złoto i pieniądze, 

Bo gdy o nie dbać nie będziesz już niczego nie zdobędziesz!  


